
田徑訓練班/
兒童遊戲小組

時間表

以技術及跑姿為本

因材施教 制定有效訓練方針

遊戲及體驗式學習 多元化訓練

專業教練團隊 運動員出身 

學界比賽成績優異 屢獲佳續

1.

2.

3.

4.

5.
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斧山道運動場 星期三17:30-19:00

青衣運動場

青衣運動場 星期日11:00-12:30

星期五17:00-18:30

九龍仔運動場 星期六15:00-16:30

HH3

TY5

TY7

KT6

SSP7

CWB4 銅鑼灣運動場 星期四17:00-18:30

星期六17:30-19:00銅鑼灣運動場CWB6

巴富街運動場

九龍灣運動場

星期四17:00-18:30

星期六10:00-11:30

星期三16:00-17:30

小西灣運動場SSW6

PS4

PS6

KLB3

星期六15:00-16:30 

KLB6 星期六18:00-19:30九龍灣運動場

課程編號 地點 時間

深水埗運動場 星期日17:00-18:30

巴富街運動場

將軍澳運動場 星期六10:00-11:30TKO6

斧山道運動場 星期五17:00-18:30HH5

屯門鄧肇堅運動場 星期六10:00-11:30TM6
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TP2 大埔運動場 星期二17:30-19:00

星期五17:00-18:30大埔運動場TP5A

上水運動場 星期三18:30-20:00

大埔運動場TP5B

ND3

星期五18:00-19:30

天水圍運動場TSW6 星期六17:00-18:30

屯門鄧肇堅運動場

沙田運動場

沙田運動場

星期五17:30-19:00

星期五19:00-20:30

星期日 09:00-10:30

星期五18:00-19:30馬鞍山運動場

TM5

ST5

ST7

MOS5

天水圍運動場TSW7 星期日17:30-19:00

收費 
1.全期（＄170/堂）

2. 月費（ ＄190/堂） 
3. 單堂收費 （＄210/堂）
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